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Esta investigagdo analisa os conhecimentos e praticas tradicionais de saude entre mulheres
indigenas Purhépecha na Universidad Intercultural Indigena de Michoacan - UlIM, México. O
objetivo deste estudo & conhecer as praticas tradicionais de saude realizadas pelas nanas,
ancias indigenas da etnia Purhépecha, que realizam atendimentos na UIIM como professoras
da cultura tradicional escolhidas e indicadas pela comunidade. Inicialmente foram utilizadas
ferramentas da Etnopsicologia para a construgdo de um arcaboucgo tedrico e simbdlico que
legitime seus rituais de cura, processos psicolégicos e formas significativas de
interculturalidade. Para compreender a dimens&o subjetiva presente na atuacdo das médicas
indigenas, no &mbito académico e comunitario, buscou-se recuperar sua memoéria histérica
coletiva ao analisar pensamentos, emogdes, crengas e valores. A partir destas observagdes
foram elencadas as praticas de cura realizadas pelas mulheres indigenas Purhépecha, com
base também nos relatos de outras mulheres da comunidade atendidas pelas néanas.
Posteriormente, através de estudos comparativos entre as intervengdes terapéuticas
integrantes da cosmovisao Purhépecha e ferramentas da Dinadmica Energética do Psiquismo —
DEP, que promove a corporificagdo da consciéncia e a integracdo da multidimensionalidade
humana. A pesquisa também envolve rodas de conversa, encontros tematicos e espacgos de
didlogo para fortalecer a identidade das mulheres indigenas e trocar experiéncias com
situagdes trabalhadas no Brasil. Nesta analise foram identificadas semelhancas e diferencas,
sendo que ambas as abordagens propiciam um percurso vivencial que promove a integragéo
da multidimensionalidade humana, percebendo o individuo em sua dindmica fisico-mental e
espiritual revelando a dimensao subjetiva das manifestagcbes mentais, afetivas e sensoriais,
onde o corpo constitui-se em um sistema de informagdo, no qual emergem as memdrias de
suas trajetérias autobiograficas. Espera-se que este estudo contribua para o reconhecimento e
valorizagdo dos conhecimentos e praticas tradicionais de saude indigenas, promovendo a
interculturalidade e oferecendo subsidios para contemplar a sociodiversidade e singularidades
nas relagdes étnico-raciais, tanto no México quanto no Brasil.
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Please provide the English version of the title

This research aims to investigate traditional health knowledge and practices, anchored in
indigenous wisdom at the Universidad Intercultural Indigena de Michoacan - UIIM, Mexico. The
intention of this study is to understand the traditional health practices carried out by nanas,
indigenous elders of the Purhépecha ethnic group, who provide services at UIIM as teachers of
traditional culture chosen and nominated by the community. Ethnopsychology tools will be used
to build a theoretical and symbolic framework that legitimizes healing rituals, psychological
processes, collective historical memory and forms of interculturality in the ideas, thoughts,
emotions, beliefs and values.
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